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: تی تاي پطیسْ

ٗ ٘اي ِرتٍف تمؽیُ وطزٖ أس  : اِا ِٓ فىط ِي وُٕ ِي ـٛز ّ٘ٗ پطٔسگاْ ضا تٗ ؼٗ زؼتٗ تمؽُ وطز. پطٔسگاْ ضا تٗ زؼت

.  ـ پطٔسگأي وٗ تاي زاضٔس ٚ پطٚاظ ِي وٕٕس1

.  ـ پطٔسگأي وٗ تاي زاضٔس ٚ پطٚاظ ّٔي وٕٕس2

.  ـ پطٔسگأي وٗ تاي ٔساضٔس ٌٚي پطٚاظ ِي وٕٕس3

پطٔسگاْ زؼتٗ اٚي ٚ زَٚ ضا ّ٘ٗ ِا ِي ـٕاؼیُ ٌٚي پطٔسگاْ زؼتٗ ؼَٛ ضا وّتط وؽي ِي ـٕاؼس  

!  پطٔسگأي وٗ تسْٚ تاي پطٚاظ ِي وٕٕس

!  پطٔسگأي وٗ ِي ذٕسٔس

!  پطٔسگأي وٗ گطیٗ ِي وٕٕس

!  پطٔسگأي وٗ فىط ِي وٕٕس

!  پطٔسگأي وٗ ِي ٔٛیؽٕس

اٌثتٗ ٔٗ پطٚاظ تا ٘ٛاپیّا، ظیطا ِٛؾ ٚ ذطگٛؾ . آضي، تٕٙا پطٔسٖ اي وٗ تاي ٔساضز ٌٚي ِي تٛأس پطٚاظ وٕس، أؽاْ اؼت

ؼٕگ ضا ُ٘ اگط زض ٘ٛاپیّا تگصاضٔس، پطٚاظ ِي وٕس، ٔٗ ِؽافطاْ آْ وٗ . ٚ حتي فیً ُ٘ ِي تٛإٔس تا ٘ٛاپیّا پطٚاظ وٕٕس

.  ِفغٛي ذٛضزْ چاي ٚ ـیطیٕي ٘ؽتٕس

ـّا وساَ پطٔسٖ ضا ِي ـٕاؼیس وٗ زض حاي پطٚاظ خسٚي حً تىٕس؟  

اِا ـایس تتٛاْ گفت تٕٙا أؽأي وٗ تا ٘ٛاپیّا پطٚاظ وطز، وؽي تٛز وٗ ٘ٛاپیّا ضا اذتطاع وطز، ٔٗ ِؽافطأي وٗ ذٛز ضا 

ٗ أس .  تا وّطتٕس٘اي ایّٕي، ِحىُ تٗ صٕسٌي تؽت

تٍىٗ پطٚاظ ذٛز أؽاْ اؼت آْ ُ٘ تسْٚ تاي، یؼٕي تسْٚ تاٌي وٗ . پػ ِٕظٛض اظ پطٚاظ أؽاْ، پطٚاظ تا ٘ٛاپیّا ٔیؽت

.  تا زٚ تاي ٌغیف ذیاي ٚ احؽاغ. تا زٚ تاي ظطیف ػمً ٚ ػفك. زیسٖ ـٛز

أؽاْ ِي تٛأس زٚ تاي تطاي ذٛز زؼت ٚ پا وٕس ٚ تا آٔٙا تا خایي پطٚاظ وٕس وٗ پط ػماب ُ٘ زض آٔدا ِي ضیعز، ٚ پط 

...  تا ضٚي لٍٗ لاف، تا ظیط ؼایٗ تاي ؼیّطؽ، تا آغٛؾ ِٙطتاْ ذسا. فطـتگاْ ٚ حتي پط خثطئیً ُ٘ زض آٔدا ِي ؼٛظز

.  اگط ذٛزؾ ترٛا٘س ٚ اگط زیگطاْ تگصاضٔس

.  اگط عٛفاْ ٚ تاز تگصاضٔس

.  اگط زاَ ٚ زأٗ ٚ صیاز تگصاضٔس

.  اگط لفػ ٘ا ٚ وطوػ ٘ا تگصاضٔس

ٗ أس ٚ ؼطٔٛـت . ٚ لصٗ ِا زض ایٓ زفتط، لصٗ ّ٘یٓ فطـتگاْ ظِیٕي اؼت وٗ تاٌٙایفاْ ضا تا آضظٚي پطٚاظ ؼطـت

ٗ أس .  پطٚاظ ضا تط صفحٗ ؼفیس تاٌٙایفاْ ٔٛـت

پطٔسگأي وٗ زؼتي تط تاٌفاْ ؼٕگ تؽتٗ  

پطٔسگأي تا تاٌٙاي لاغط ٚ ذؽتٗ  

پطٔسگأي تا تاٌٙاي ظذّي ٚ ـىؽتٗ  

پطٔسگاْ ِٙاخطي وٗ اظ ضٚؼتا تٗ ـٙط ِي گطیعٔس  

پطٔسگأي وٗ تٗ ِسضؼٗ ـثأٗ ِي ضٚٔس  

ٗ زاض پطٚاظ ِي وٕٕس   پطٔسگأي وٗ تا تاٌٙاي ٚصٍ

.  پطٔسگأي وٗ زض حاـیٗ پیازٖ ضٚ ِي ذٛاتٕس

ٗ ٘ا لصٗ ٔیؽت ٌٚي چْٛ ِستي زض پیچ ٚ ذُ ... ِماٌٗ ٚ گعاضؾ ٔیؽت . لغؼٗ ٔیؽت. ـؼط ٔیؽت. ٚ اِا ایٓ لص

ٗ أس، ِّىٓ اؼت ضٔگ ٚ تٛیي اظ لصٗ  ٗ ٘ا ٚ ـؼط٘اي زیگط ّ٘ؽایٗ تٛزٖ أس ٚ تا ُ٘ ضفت آِس زاـت ٗ ٘اي شُٕ٘ تا لص وٛچ

ش٘ٓ آزَ گطزٚذان « زض حاـیٗ»اؼت وٗ « حطفٙاي ذٛزِأي»ایٕٙا زض ٚالغ ّ٘اْ . ٚ ـؼط ُ٘ تٗ ذٛز گطفتٗ تاـس

.  حطفٙایي ذٛزِأي وٗ تط زي آزَ ؼٕگیٕي ِي وٕٕس ٚ تا آٔٙا ضا تا وؽي زض ِیاْ ٔگصاضي زٌت ؼثه ّٔي ـٛز. ِي ذٛضٔس

ّٔي ـٛز ایٓ حطفٙا ضا تٗ خطَ ایٕىٗ ٔٗ ـؼط ٘ؽتٕس ٚ ٔٗ لصٗ، زض عالچٗ ش٘ٓ پٕٙاْ وٕیُ تا غثاض فطاِٛـي ضٚي آٔٙا 

.  تٕفیٕس

ِگط ٘ط حطفي تایس زض لاٌثٙاي لطاضزازي ـؼط ٚ لصٗ تگٕدس تا تفٛز آْ ضا تیاْ وطز؟  

ِگط ّ٘یفٗ تایس آؼّاْ ضا زض چاضچٛب یه پٕدطٖ تثیٕیُ؟  

ِگط ّ٘ٗ تصٛیط٘ا ضا تایس زض چاضچٛب یه لاب تّاـا وٕیُ؟  

ِگط ّ٘ٗ تؼثیط٘ا ضا تایس زض چاضچٛب یه لاٌة تیاٚضیُ؟  

.  اگط حطف، حطف تاـس ِي ضٚز ٚ لاٌة ِٕاؼة ذٛزؾ ضا پیسا ِي وٕس

.  اگط حطف اظ تاض٘اي صٛتي گٍٛ تطذیعز، تٕٙا پطزٖ گٛؾ ضا تٗ ٌطظٖ زض ِي آٚضز

.  اِا اگط حطف اظ تاض ٚ پٛز زي تطذیعز، پطزٖ زي ضا ُ٘ ِي ٌطظأس



.  ـایس ایٓ حطفٙا زض لاٌثٙاي لطاضزازي لطاض ٔگیطٔس

.  ٚ ـایس ایٓ حطفٙا زض لٍثٙاي لطاضزازي لطاض ٔگیطٔس

ظیطا  . اِا ذسا وٕس زؼت وُ یىي اظ ایٓ حطفٙا زض لٍثٙاي تي لطاض، خاي تگیطز

«  !زض ذأٗ اگط وػ اؼت       یه حطف تػ اؼت»

 

 

 وتاتٙا ِثً آزِٙا ٘ؽتٕس 

 . تؼضي اظ وتاتٙا ؼازٖ ٌثاغ ِي پٛـٕس ٚ تؼضي ٌثاؼٙاي ػدیة ٚ غطیة ٚ ضٔگاضٔگ زاضٔس

.  تؼضي اظ وتاتٙا تطاي ِا لصٗ ِي گٛیٕس تا ترٛاتیُ ٚ تؼضي لصٗ ِي گٛیٕس تا تیساض ـٛیُ

.  تؼضي اظ وتاتٙا ظیاز ِي ذٛاتٕس ٚ ّ٘یفٗ ذّیاظٖ ِي وفٕس. تؼضي اظ وتاتٙا تٕثً ٘ؽتٕس

.  تؼضي ِطزٚز ِي ـٛٔس ٚ تؼضي تدسیس. تؼضي اظ وتاتٙا ـاگطز اٚي ِي ـٛٔس ٚ خایعٖ ِي گیطٔس

.  تؼضي اظ وتاتٙا زظزي ِي وٕٕس. تؼضي اظ وتاتٙا تمٍة ِي وٕٕس

.  تؼضي اظ وتاتٙا تٗ پسض ٚ ِازض ذٛز احتطاَ ِي گعاضٔس ٚ تؼضي حتي اؼّي ُ٘ اظ پسض ٚ ِازض ذٛز ّٔي تطٔس

ٗ أس ٚ تؼضي اظ وتاتٙا ٘ط چٗ زاضٔس تٗ زیگطاْ ِي ترفٕس .  تؼضي اظ وتاتٙا ٘ط چٗ زاضٔس اظ زیگطاْ گطفت

.  تؼضي اظ وتاتٙا فمیطٔس ٚ تؼضي گسایي ِي وٕٕس

تؼضي اظ وتاتٙا پط حطفٕس ٌٚي حطفي تطاي گفتٓ ٔساضٔس ٚ تؼضي ؼاوت ٚ آضإِس ٌٚي یه ػاٌُ حطف گفتٕي زض زي 

.  زاضٔس

.  تؼضي اظ وتاتٙا تیّاضٔس، تؼضي اظ وتاتٙا تة زاضٔس ٚ ٘صیاْ ِي گٛیٕس

.  تؼضي اظ وتاتٙا ضا تایس تٗ تیّاضؼتاْ تطز تا ِؼاٌدٗ ـٛٔس ٚ تؼضي ضا تایس تٗ تیّاضؼتاْ تطز

.  تؼضي اظ وتاتٙا وٛزوأٗ ٚ ٌٛغ حطف ِي ظٕٔس ٚ تؼضي اظ وتاتٙا فمظ غط ِي ظٕٔس ٚ ٔصیحت ِي وٕٕس

.  ٚ تؼضي تا اتس ظٔسٖ ٘ؽتٕس. تؼضي اظ وتاتٙا پیؿ اظ تٌٛس ِي ِیطٔس. تؼضي اظ وتاتٙا زٚلٍٛ یا چٕس لٍٛ ٘ؽتٕس

.  تؼضي اظ وتاتٙا ؼیاٖ پٛؼتٕس، تؼضي ؼفیس پٛؼت ٚ تؼضي ظضزپٛؼت یا ؼطخ پٛؼت

… تؼضي اظ وتاتٙا تٗ ضٔگ پٛؼت ذٛز افتراض ِي وٕٕس ٚ ضٔگ زیگطاْ ضا ِؽرطٖ ِي وٕٕس

 

 

 آزِٙا ِثً وتاتٙا ٘ؽتٕس 

 . تؼضي خٍس ضریُ ٚ تؼضي خٍس ٔاظن. تؼضي اظ آزِٙا خٍس ظضوٛب زاضٔس

.  تؼضي اظ آزِٙا تا واغص وا٘ي چاپ ِي ـٛٔس ٚ تؼضي تا واغص ذاضخي

.  تؼضي اظ آزِٙا تطخّٗ ـسٖ أس

.  تؼضي اظ آزِٙا تدسیس چاپ ِي ـٛٔس ٚ تؼضي اظ آزِٙا فتٛوپي آزِٙاي زیگطٔس

.  تؼضي اظ آزِٙا تا حطٚف ؼیاٖ چاپ ِي ـٛٔس ٚ تؼضي اظ آزِٙا صفحات ضٔگي زاضٔس

ٗ أس. تؼضي اظ آزِٙا تیتط زاضٔس حك ٘طگٛٔٗ اؼتفازٖ ِّٕٛع ٚ : فٙطؼت زاضٔس ٚ ضٚي پیفأي تؼضي اظ آزِٙا ٔٛـت

.  ِحفٛػ اؼت

تؼضي اظ آزِٙا تا چٕس زضصس ترفیف تٗ فطٚؾ ِي ضؼٕس ٚ تؼضي اظ آزِٙا تؼس . تؼضي اظ آزِٙا لیّت ضٚي خٍس زاضٔس

.  اظ فطٚؾ پػ گطفتٗ ّٔي ـٛٔس

تؼضي اظ آزِٙا ضا تایس خٍس گطفت، تؼضي اظ آزِٙا ضا ِي ـٛز تٛي خیة گصاـت، تؼضي اظ آزِٙا ضا ِي تٛاْ زض ویف 

.  ِسضؼٗ گصاـت

ٗ أس ٚ زض چٕس پطزٖ ٔٛـتٗ ِي ـٛٔس تؼضي اظ آزِٙا فمظ خسٚي ٚ ؼطگطِي زاضٔس ٚ تؼضي اظ . تؼضي اظ آزِٙا ّٔایفٕاِ

.  آزِٙا ِؼٍِٛات ػِّٛي ٘ؽتٕس

.  تؼضي اظ آزِٙا ذظ ذٛضزگي زاضٔس ٚ تؼضي اظ آزِٙا غٍظ چاپي زاضٔس

.  اظ ضٚي تؼضي اظ آزِٙا تایس ِفك ٔٛـت ٚ اظ ضٚي تؼضي اظ آزِٙا تایس خطیّٗ ٔٛـت

.  تؼضي اظ آزِٙا ضا تایس چٕس تاض ترٛأیُ تا ِؼٕي آٔٙا ضا تفّٙیُ ٚ تؼضي اظ آزِٙا ضا تایس ٔرٛأسٖ زٚض أساذت

.  تؼضي اظ آزِٙا ِرصٛق ٔٛخٛأاْ ٔٛـتٗ ِي ـٛٔس ٚ تؼضي ِرصٛق تعضگؽالاْ

.  تؼضي اظ آزِٙایي وٗ ِرصٛق ٔٛخٛأاْ ٔٛـتٗ ِي ـٛٔس ذیٍي وٛزوأٗ ٚ ؼغحي ٘ؽتٕس

 

 



 ظٔسگی زض حاـیٗ

ٗ ٔفیٓ ٘ؽتیُ  . ِا حاـی

ٗ ٔفیٓ تٛز، زض حاـیٗ تٗ زٔیا آِس، زض حاـیٗ خاْ وٕس ٚ زض حاـیٗ ِطز»: ِازضَ ِي گٛیس «  .پسضت ُ٘ حاـی

ِٓ ُ٘ زض حاـیٗ تٗ زٔیا آِسٖ اَ  

ٌٚي ّٔي ذٛاُ٘ زض حاـیٗ تّیطَ  

.  تطازضَ زض حاـیٗ تیّاضؼتاْ ِطز

.  ّ٘یفٗ گطیٗ ِي وٕس، گا٘ي زض حاـیٗ گطیٗ، وّي ُ٘ ِي ذٕسز. ذٛا٘طَ ّ٘یفٗ ِطیض اؼت

ٗ أس»: ِازضَ ِي گٛیس «  .ؼطٔٛـت ِا ضا ُ٘ زض حاـیٗ صفحٗ تمسیط ٔٛـت

.  ٚ ٘ط ـة ؼتاضٖ ترت ِطا وٗ زض حاـیٗ آؼّاْ ؼٛؼٛ ِي ظٔس تٗ ِٓ ٔفاْ ِي ز٘س

«  .ایٓ ؼتاضٖ ِٓ ٔیؽت»: ٌٚي ِٓ ِي گٛیُ

ِٓ زض حاـیٗ تٗ زٔیا آِسَ،  

.  زض حاـیٗ تاظي وطزَ

ٗ ٘ا گفتُ تا چیع تٗ زضز ترٛضي پیسا وُٕ ٗ ٘ا ٚ ِگؽٙا زض حاـیٗ ظتاٌ .  ّ٘طاٖ تا ؼگٙا ٚ گطت

.  ِٓ زض حاـیٗ تعضگ ـسَ ٚ تٗ ِسضؼٗ ضفتُ

«  .خا ٔساضیُ»: زض ِسضؼٗ گفتٕس

«  !آلاي ٔاظُ اؼّؿ ضا زض حاـیٗ زفتط تٕٛیػ تا تثیٕیُ»: ِسیط ِسضؼٗ گفت. ِازضَ گطیٗ وطز

.  ِٓ زض حاـیٗ ضٚظ، تٗ ِسضؼٗ ـثأٗ ِي ضَٚ

.  زض حاـیٗ ولاغ ِي ٔفیُٕ

ٗ ٘ا ٔیؽت ٗ ٘ا ضا ٔگاٖ ِي وُٕ، چْٛ ٌثاؼُ ّ٘طٔگ تچ .  زض حاـیٗ ِسضؼٗ ِي ٔفیُٕ ٚ تٛپ تاظي تچ

.  ِٓ ضٚظ٘ا زض حاـیٗ ذیاتاْ واض ِي وُٕ ٚ تؼضي ـثٙا زض حاـیٗ پیازٖ ضٚ ِي ذٛاتُ

.  تاتؽتاْ واض ِي وُٕ ٚ زض حاـیٗ واض، ظٔسگي ِي وُٕ. ِٓ پاییع واض ِي وُٕ، ظِؽتاْ واض ِي وُٕ، تٙاض واض ِي وُٕ

.  ِٓ زض حاـیٗ ـٙط ظٔسگي ِي وُٕ

.  ِٓ زض حاـیٗ ظِیٓ ظٔسگي ِي وُٕ

ٗ اَ وٗ ظِیٓ ِثً تٛپ گطز اؼت ٚ ِي چطذس .  ِٓ زض ِسضؼٗ آِٛذت

اگط ِٓ زض حاـیٗ ظِیٓ ظٔسگي ِي وُٕ، پػ چغٛض پایُ ّٔي ٌغعز ٚ زض ػّك فضا پطتاب ّٔي ـَٛ؟  

.  ظٔسگي زض حاـیٗ ظِیٓ ذیٍي ؼرت اؼت

.  حاـیٗ تط ٌة پطتگاٖ اؼت، آزَ ِّىٓ اؼت تٍغعز ٚ ؼمٛط وٕس

ٗ ٔفیٓ ٘ؽتُ .  ِٓ حاـی

.  ٌٚي ِؼٕي وٍّٗ حاـیٗ ضا ّٔي زأُ

«  حاـیٗ یؼٕي چٗ؟»: اظ ِؼٍُ پطؼیسَ

حاـیٗ یؼٕي لؽّت وٕاضٖ ٘ط چیعي، ِثً وٕاضٖ ٌثاغ یا وتاب، ِثلًا تؼضي اظ وتاتٙا حاـیٗ زاضٔس ٚ تؼضي اظ »: گفت

ٗ ٘ا ضا زض آٔدا ِي ضیعٔس «  .وٍّات وتاب ضا زض حاـیٗ ِي ٔٛیؽٕس؛ یا ِثً حاـیٗ ـٙط وٗ ظتاٌ

ٗ أس؟»: ِٓ گفتُ .    ِؼٍُ چیعي ٔگفت« ِگط آزِٙا ظتاٌٗ ٘ؽتٕس وٗ تؼضي اظ آٔٙا ضا زض حاـیٗ ـٙط ضیرت

ٗ ٔفیٓ ٘ؽتُ .  ِٓ حاـی

 

 

 تمؽیُ ػازلأٗ

 ِٓ ّ٘ؽٓ ٚ ؼاي پؽط تٛ ٘ؽتُ، 

.  تٛ ّ٘ؽٓ ٚ ؼاي پسض ِٓ ٘ؽتي

پؽط تٛ زضغ ِي ذٛأس ٚ واض ّٔي وٕس،  

.  ِٓ واض ِي وُٕ ٚ زضغ ّٔي ذٛأُ

پسض ِٓ ٔٗ واض زاضز، ٔٗ ذأٗ،  

تٛ ُ٘ واضي زاضي ُ٘ ذأٗ، ُ٘ واضذأٗ؛  

.  ِٓ زض واضذأٗ تٛ واض ِي وُٕ

:  ٚ زض ایٕدا ّ٘ٗ چیع ػازلأٗ تمؽیُ ـسٖ اؼت

.  ؼٛز آْ تطاي تٛ، زٚز آْ تطاي ِٓ



.  ِٓ واض ِي وُٕ، تٛ احتىاض ِي وٕي

.  ِٓ تاض ِي وُٕ، تٛ أثاض ِي وٕي

.  ِٓ ضٔح ِي تطَ، تٛ گٕح ِي تطي

.  ِٓ زض واضذأٗ تٛ واض ِي وُٕ

:  ٚ زض ایٕدا ٘یچ فطلي تیٓ ِٓ ٚ تٛ ٔیؽت

ٚلتي وٗ ِٓ واض ِي وُٕ، تٛ ذؽتٗ ِي ـٛي،  

ٚلتي وٗ ِٓ ذؽتٗ ِي ـَٛ، تٛ تطاي اؼتطاحت تٗ ـّاي ِي ضٚي،  

.  ٚلتي وٗ ِٓ تیّاض ِي ـَٛ، تٛ تطاي ِؼاٌدٗ تٗ ذاضج ِي ضٚي

.  ِٓ زض واضذأٗ تٛ واض ِي وُٕ

:  ٚ زض ایٕدا ّ٘ٗ واض٘ا تٗ ٔٛتت اؼت

یه ضٚظ ِٓ واض ِي وُٕ، تٛ واض ّٔي وٕي،  

.  ضٚظ زیگط تٛ واض ّٔي وٕي، ِٓ واض ِي وُٕ

ِٓ زض واضذأٗ تٛ واض ِي وُٕ  

.  واضذأٗ تٛ تعضگ اؼت

اِا واضذأٗ تٛ ٘ط لسض ُ٘ تعضگ تاـس،  

.  اظ واضذأٗ ذسا وٗ تعضگتط ٔیؽت

ٗ ٘ا تعضگتط اؼت .  واضذأٗ ذسا اظ واضذأٗ تٛ ٚ اظ ّ٘ٗ واضذأ

زض واضذأٗ ذسا ّ٘ٗ واض٘ا تٗ ٔٛتت اؼت،  

.  زض واضذأٗ ذسا ّ٘ٗ چیع ػازلأٗ تمؽیُ ِي ـٛز

.  زض واضذأٗ ذسا، ّ٘ٗ واض ِي وٕٕس

.  زض واضذأٗ ذسا، حتي ذسا ُ٘ واض ِي وٕس

 

 

 ذسا زض ّ٘ؽایگی ِا

ٗ ٘اي خغطافیا زٚ لؽّت زاضٔس؟   چطا ّ٘ٗ ٔمف

چطا ّ٘ٗ چیع تٗ زٚ لؽّت ـّاٌي ٚ خٕٛتي تمؽیُ ِي ـٛز؟  

چطا ضٔگ آؼّاْ زض ـّاي ـٙط آتي ٚ زض خٕٛب ـٙط ذاوؽتطي اؼت؟  

ٗ زاض پطٚاظ ِي وٕٕس؟   چطا پطٔسگاْ خٕٛب ـٙطي تا تاٌٙاي ٚصٍ

چطا تٙاض زض خٕٛب ـٙط ظضز اؼت؟  

چطا تطف زض خٕٛب ـٙط ؼیاٖ اؼت؟  

ٗ تٕسي ـسٖ ِي ذٛضٔس؟   ٗ ٘اي تٙساـتي ٚ تؽت چطا ِگؽٙاي ـّاي ـٙطي ظتاٌ

ٗ ٘اي خٕٛب ـٙط زؼت تعٕٔس ِؽَّٛ ِي ـٛٔس؟   ٗ ٘اي ـّاي ـٙطي اگط تٗ ظتاٌ چطا پف

ٗ ٘اي ـّاي ـٙطي ـیط پاؼتٛضیعٖ ِي ذٛضٔس؟   چطا گطت

ٗ ٘اي ـّاي ـٙط ٚلتي وٗ فٛتثاي تاظي ِي وٕٕس، گٍٙاي تاظٖ ٚ لفٕگ ٚ ضٔگاضٔگ تٗ یىسیگط ِي ظٕٔس .  چطا تچ

ٗ ٘اي خٕٛب ـٙط ؼیاٖ ٚ ؼفیس اؼت؟   چطا زٔیاي تچ

ٗ ٘اي ـّاي ـٙط ضٔگي اؼت ؼفطٖ ٘اي ضٔگیٓ، ذٛاتٙاي ضٔگیٓ، ٌثاؼٙاي ضٔگي، فیٍّٙاي ضٔگي؟  : چطا زٔیاي تچ

ٓ تط اؼت؟   ِگط ذْٛ آٔٙا ضٔگی

چطا آٔٙا زض ـّاي تٗ زٔیا ِي آیٕس؟ زض ـّاي گٙٛاضٖ ِي ذٛاتٕس؟ زض ـّاي ِیع ِي ٔفیٕٕس؟  

ـّاي غصا ضا ِي ذٛضٔس؟ لغة ـّاٌي ِیٖٛ ضا گاظ ِي ظٕٔس ٚ لغة خٕٛتي آْ ضا زٚض ِي ضیعٔس؟ تطاي ِؽافطت تٗ 

ـّاي ِي ضٚٔس؟  

زض ـّاي ظٔسگي ِي وٕٕس؟ ٚ ٚصیت ِي وٕٕس وٗ آٔٙا ضا زض ـّاي لثطؼتاْ تٗ ذان تؽپاضٔس؟  

اگط ـّاي تٙتط اؼت، چطا خٙت لثٍٗ تٗ ؼّت خٕٛب اؼت؟  

چطا ذسا ذأٗ ذٛز ضا زض خٙت خٕٛب ؼاذتٗ اؼت؟  

.  ِٓ تٗ ؼّت خٕٛب ّٔاظ ِي ذٛأُ

.  ذسا زض ّ٘ؽایگي ِاؼت

!  ذسا تایس زض ّ٘ٗ خا تاـس! ذسا زض ّ٘ٗ خاؼت

ٗ ٘ا ضا لثٛي ٔساضَ .  ِٓ ایٓ ٔمف

ٗ ٘ا ضا تطاي ِا وفیسٖ اؼت؟   چٗ وؽي ایٓ ٔمف



ٗ ٘ا ضا ٔمؿ تطآب ِي وٕس ٗ ٘اي واغصي ضا ذطاب ِي وٕس ٚ ّ٘ٗ ایٓ ٔمف  . ٚلتي وٗ تاضاْ تٙاضي تثاضز، ّ٘ٗ ٔمف

 

 

ِثً کٛچٗ ٘ای ضٚؼتا 
 : ّ٘ٗ چیع اظ آٔدا ـطٚع ـس

.  ٘ط چٗ زض ضٚؼتا زٚا زضِاْ وطزیُ، ذٛب ٔفس. ذٛا٘طَ ِطیض ـسٖ تٛز

.  اٚ ضا تٗ ـٙط تطزٔس، ٕ٘ٛظ تٗ ـٙط ٔطؼیسٖ تٛزٔس وٗ ذٛا٘طَ ِطز

.  ٔٗ اٚ تٗ زوتط ضؼیس ٚ ٔٗ زوتط تٗ اٚ ضؼیس

.  تایس تٗ ـٙط تطٚیُ: اظ ّ٘اْ ضٚظ پسضَ گفت

!  چٙاض تا گٛؼفٕس، یه تطٖ، ّ٘یٓ: ّ٘ٗ چیعِاْ ضا فطٚذتیُ

.  ِازضَ آضاَ آضاَ گطیٗ ِي وطز. پسضَ ٔاضاحت تٛز. آْ ضٚظ ذٛب یازَ ٘ؽت

.  ِٓ حػ ػدیثي زاـتُ؛ ُ٘ زٌتٕگ تٛزَ ٚ ُ٘ زٌُ ـٛض ِي ظز

.  زٌُ ّٔي ذٛاؼت تطاي ّ٘یفٗ اظ ضٚؼتا ذساحافظي وُٕ، ٌٚي زٚؼت زاـتُ ـٙط ضا ُ٘ تثیُٕ

ٗ ٘ایؿ ضا ِي تؽت ٗ اي اظ آؼّاْ صاف ضٚؼتا ضا تطزاضَ، زض تمچٗ ِازضَ تگصاضَ، . ِازضَ تمچ ِٓ زٌُ ِي ذٛاؼت گٛـ

.  تا ٘ط ٚلت زٌُ تٕگ ـس تٗ آْ ٔگاٖ وُٕ

.  ِازضَ ضذترٛاتٙا ضا ِي تؽت، ضذترٛاتٙایي وٗ تٛي پفت تاَ ذٕه تاتؽتاْ ضا ِي زاز

.  ِٓ زٌُ ِي ذٛاؼت صساي ذطٚؼٙا ضا لاي ٌحاف وٛچه تپیچُ، تا ٘ط ضٚظ صثح تا آْ تیساض ـَٛ

ٗ ٘اي ضٚؼتا خّغ وُٕ ٚ زض . پسضَ چّسأؿ ضا ِي تؽت ِي ذٛاؼتُ تگٛیُ صثط وٓ تا ذاعطاتُ ضا اظ گٛـٗ ٚ وٕاض وٛچ

.  چّساْ تگصاضَ

.  زٌُ ِي ذٛاؼت ؼایٗ زیٛاض٘اي وٛتاٖ ضا تٛي ذٛضخیٓ پسضَ تگصاضَ. پسضَ ذٛضخیٕؿ ضا ِي تىأس

.  زٌُ ِي ذٛاؼت ّ٘ٗ ضٚؼتا ضا تٛي ذٛضخیٓ پسضَ تگصاضَ ٚ تٗ ـٙط تثطَ

ِٓ زٌُ ِي ذٛاؼت وّي تٛي وا٘گً ٚ وّي تٛي لصیً تاظٖ ٚ وّي تٛي ذان تاضاْ . ِازضَ چازضؾ ضا تطزاـت

.  ذٛضزٖ ضا زض یه ـیفٗ وٛچه تگصاضَ ٚ زض گٛـٗ چازض ِازض گطٖ تعُٔ

ُ ظزٖ ضاٖ  زٌٙطٖ زاـتُ، آیا زض ـٙط ُ٘ ِي تٛأُ ٘ط ضٚظ صثح وففٙایُ ضا زض تیاٚضَ ٚ تا پاي تطٕ٘ٗ ضٚي ػٍفٙاي ـثٕ

تطَٚ؟  

ٗ ٘ا زضاظ تىفُ؟ ضٚي یه ؼٕگ تٕفیُٕ ٚ وتاب  آیا تاظ ِي تٛأُ ٔعزیه ظٙط، تٛي آفتاب ذٛاب آٚض تٙاضي ضٚي گً تاتٛٔ

.  ترٛأُ؟ ضٚي ؼٕگي وٗ اظ ِرًّ ؼثع ٚ ِطعٛب پٛـیسٖ ـسٖ اؼت

ٗ ٘اي زاؽ وٕاض ضٚزذأٗ . آیا تاتؽتأٙا ِي تٛأُ زض ضٚزذأٗ ـٕا وُٕ اظ آب تیطْٚ تیایُ ٚزض حاٌي وٗ ِي ٌطظَ، ضٚي ِاؼ

غٍت تعُٔ؟  

آیا تاظ ُ٘ ِي تٛأُ وٕاض چفّٗ تٕفیُٕ ٚ پا٘ایُ ضا زض آب چفّٗ تگصاضَ تا ِا٘یٙاي وٛچه وف پا٘ایُ ضا غٍغٍه تسٕ٘س ٚ 

فطاض تىٕٕس؟  

ٗ ٘ا ٚ لَٛ ٚ ذٛیؿ ٘ا تا ؼط خازٖ تا ِا آِسٔس .  اظ ّ٘ٗ ذساحافظي وطزیُ. زٚؼتاْ ِٓ ُ٘ آِسٖ تٛزٔس. ّ٘ؽای

.  ِا ِي ضفتیُ ٚ ضٚؼتا ؼط خاي ذٛزؾ ایؽتازٖ تٛز

ٗ ٘اي ضٚؼتا تاـُ ٗ ٘ا ضا تٗ ُ٘ پیٛٔس تسُ٘. ِٓ زٚؼت زاـتُ ِثً وٛچ ٗ ٘ا زض ضٚؼتا تپیچُ، زٚض تعُٔ ٚ ِحٍ .  ِثً وٛچ

ٗ ٘ا تاـُ ٚ زض ضٚؼتا تّأُ .  زٚؼت زاـتُ ِثً وٛچ

.  ٔٗ ِثً خازٖ وٗ اظ ضٚؼتا تیطْٚ ِي ضفت

 

 

ِثً خازٖ ٘ای ـٙط 
ٗ ٘اي ضٚؼتا تٕگ ـسٖ اؼت  . زٌُ تطاي وٛچ

.  زٌُ تطاي آفتاب ضٚؼتا یه شضٖ ـسٖ اؼت

.  ذؽتٗ ـسَ اظ ایٕىٗ زض وٕاض پیازٖ ضٚ تٕفیُٕ، زض ِماتً ـٙطي ٘ا تط ذان تیفتُ، ظأٛ تعُٔ ٚ وففٙاي آٔٙا ضا ٚاوػ تعُٔ

ٗ ٘ایي وٗ آب ضا ُ٘ تا  ٗ ٘اي ٌٛغ ُ٘ ؼٓ ٚ ؼاي ذٛزَ تٗ ِٓ زؼتٛض تؽتٕي ٚ ؼأسٚیچ تسٕ٘س؛ تچ زٌُ ّٔي ذٛا٘س تچ

.  چٕگاي ِي ذٛضٔس

ٗ ٘ایي وٗ پٛي ضا ُ٘ تا زؼتّاي واغصي ِي گیطٔس .  تچ

.  ِا ُ٘ زض ضٚؼتا تطاي ذٛزِاْ آزَ تٛزیُ 

.  ِازضَ وٗ زض ضٚؼتا ضذتٙاي ذٛزِاْ ضا ِي ـؽت، زض ـٙط ضذتٙاي زیگطاْ ضا ِي ـٛیس

.  پسضَ وٗ زض ضٚؼتا گٕسَ ٚ خٛ ِي واـت، زض ـٙط ظتاٌٗ زضٚ ِي وٕس

.  ِٓ وٗ زض ضٚؼتا تٗ ِعضػٗ ِي ضفتُ، زض ـٙط تٗ ِعضػٗ ؼأسٚیچ ِي ضَٚ



.  ِٓ وٗ زض ٚضؼتا ذطِٓ گٕسَ ضا زض تاز ِي اففأسَ، زض ـٙط ذطِٓ ظتاٌٗ ضا زض زٚز ِي اففأُ

:  زض ـٙط ّ٘ٗ چیع زٚز ِي وٕس

:  زض ـٙط ّ٘ٗ چیع تطػىػ اؼت. ِاـیٕٙا زٚز ِي وٕٕس، ٘ٛاپیّا٘ا زٚز ِي وٕٕس، وٛضٖ ٘ا زٚز ِي وٕٕس، زٚز٘ا وٛض ِي وٕٕس

.  آتٙا زض ضٚؼتا ضٚ تٗ ؼطاظیطي ِي ضٚٔس، زض ـٙط فٛاضٖ ٘ا آب ضا ؼط تالا ِي تطٔس

وٕٕس؛ چطاغٙا ‎زض ضٚؼتا ِطزَ چطاغٙا ضا ذاِٛؾ ٚ ضٚـٓ ِي وٕٕس، زض ـٙط چطاغٙا ِطزَ ضا ذاِٛؾ ٚ ضٚـٓ ِي

.  ؼثع ِي ـٛٔس، آزِٙا ضٚـٓ ِي ـٛٔس ٚ تٗ ضاٖ ِي افتٕس؛ چطاغٙا لطِع ِي ـٛٔس، آزِٙا ذاِٛؾ ِي ـٛٔس ٚ ِي ایؽتٕس

.  ذیاتأٙا ِثً لیچي اظ ٚؼظ ـٙط ِي گصضٔس ٚ ـٙط ضا تىٗ تىٗ ِي وٕٕس: زض ـٙط ّ٘ٗ چیع اظ ُ٘ تطیسٖ اؼت

.  ضا٘ٙا ضـتٗ ضـتٗ ِي ـٛٔس ٚ تٗ ؼٗ ضاٖ ٚ چٙاضضاٖ تمؽیُ ِي ـٛٔس

:  زض ـٙط ّ٘ٗ چیع٘ا اظ ُ٘ ِي گطیعٔس

.  ِاـیٕٙا ػصثأي ٚ تا ـتاب اظ یىسیگط ِي گطیعٔس ٚ گا٘ي ُ٘ تٗ ُ٘ تٕٗ ِي ظٕٔس

آزِٙا تطاي ُ٘ تٛق ِي ظٕٔس ٚ گا٘ي ؼپط٘ایفاْ تا ُ٘ تصازف . آزِٙا تا ؼطػت صس ویٍِٛتط اظ یىسیگط ؼثمت ِي گیطٔس

.  ِي وٕس

.  اظ یىسیگط ِي گطیعٔس ٚ زض وٕاض پٕچطٖ اتٛتٛؼٙا تٗ فىط فطٚ ِي ضٚٔس. ِطزَ اظ یىسیگط ؼثمت ِي گیطٔس

ٗ ٘اي ؼاػت اظ یىسیگط  خٛیٙاي ذیاتاْ ِي گطیعٔس، گاضیٙا ِي گطیعٔس، آؼفاٌت ٘ا اظ ظیط پاي ِاـیٕٙا ِي گطیعٔس، ػمطت

تؼضي اظ آزِٙا اظ واض فطاض ِي وٕٕس ٚ واض اظ تؼضي آزِٙا . ِي گطیعٔس، ِطزَ اظ زظز٘ا ِي گطیعٔس ٚ زظز٘ا اظ ِطزَ

.  فطاض ِي وٕس

ٗ ٘ا تٗ ذیاتاْ . زض ضٚؼتا، خٛیٙا تٗ ٔٙط ِي ضیعٔس، ٔٙط٘ا تٗ ضٚز ِي ضیعٔس ٚ ضٚز٘ا تٗ زضیا ِي ضیعٔس زض ـٙط وٛچ

.  ِي گطیعٔس، ذیاتأٙا تٗ خازٖ ِي گطیعٔس ٚ خازٖ ٘ا تٗ تیاتاْ ِي گطیعٔس

.  ّ٘ٗ خازٖ ٘ا اظ ـٙط ِي گطیعٔس

واـىي ِٓ ُ٘ یه ضٚظ ّ٘طاٖ یىي اظ خازٖ ٘ا اظ ـٙط تیطْٚ ِي ضفتُ،  

.  تا یىي اظ ایٓ خازٖ ٘ایي وٗ پیچ ِي ذٛضز ِٚي ضٚز تا تٗ ضٚؼتاي ِا تطؼس

 

 

ؼطٚزی تطای پاکی 
ـاػطاْ ٚ ٔٛیؽٕسگاْ ِؼّٛلًا . اِا ٘یچ وػ تا حالا چیعي زضتاضٖ ِٓ ٕٔٛـتٗ اؼت. ّ٘ٗ ِطا ِي ـٕاؼٕس. ِٓ یه ضفتگطَ

ٗ ؼاضاْ ـؼط ِي گٛیٕس، ٌٚي اگط وّي زلت وٕٕس ِي تٛإٔس ِطا ُ٘ زض ِیاْ  زضتاضٖ گٍٙا ٚ زضذتاْ یا خٛیثاضاْ ٚ چفّ

 . ؼثعٖ ظاضاْ، زض ظیط زضذتاْ ٚ زض وٕاض خٛیثاضاْ تثیٕٕس

ـایس حك زاـتٗ تاـٕس آذط چٗ وؽي حاضط اؼت غعٌي ظیثا تطاي ظتاٌٗ تؽطایس؟ یا تا یه لغؼٗ ازتي ٌغیف، آـغاي ضا 

تٛصیف وٕس؟  

.  ِٓ ضفتگطَ. ٌٚي ِٓ وٗ ظتاٌٗ ٔیؽتُ

.  پػ ّ٘ٗ ِطزَ ضفتگطٔس. ضفتگط یؼٕي وؽي وٗ آٌٛزگیٙا ضا ِي ضٚتس ٚ پان ِي وٕس

.  چْٛ تالاذطٖ ٘ط وؽي اظ فمیط گطفتٗ تا ثطٚتّٕس، زض ظٔسگي چیعي ضا تّیع ِي وٕس

ٗ ٘ایفاْ ضا تّیع . ِثلًا ّ٘ٗ ِطزَ ٘ط ضٚظ زؼت ٚ صٛضت ٚ تسٔفاْ ضا تّیع ِي وٕٕس ظطفٙا، ؼفطٖ ٘ا، ٌثاؼٙا ٚ ذأ

.  ِي وٕٕس

.  پعـىي وٗ غسٖ اي ضا اظ تسْ تیّاض تیطْٚ ِي آٚضز

.  زٔسأپعـىي وٗ زٔسأٙاي آٌٛزٖ ٚ وطَ ذٛضزٖ ضا اظ ز٘اْ ِطزَ تیطْٚ ِي وفس

ٗ ٘ا ِي ضٚتس .  آِٛظگاضي وٗ آٌٛزگي خًٙ ضا اظ تچ

.  پػ چٗ فطق ِي وٕس؟ ّ٘ٗ ِا آٌٛزگیٙا ضا پان ِي وٕیُ

.  ِٓ ػلاٖٚ تط آْ، وٛچٗ ٚ ِحٍٗ زیگطاْ ضا ُ٘ تّیع ِي وُٕ. تاظٖ ِطزَ تٕٙا ذٛز ٚ ذأٗ ذٛز ضا تّیع ِي وٕٕس

آیا وؽي وٗ فمظ واض ذٛزؾ ضا أداَ ِي ز٘س تٙتط اؼت، یا آٔىٗ واض زیگطاْ ضا ُ٘ ضاٖ ِي أساظز؟ پػ اگط زیگطاْ چٕس 

ٗ ٘ا زفٓ ذٛا٘س ـس .  ضٚظ ٔثاـٕس ظتاٌٗ وّتطي تٌٛیس ِي ـٛز، اِا اگط ِٓ چٕس ضٚظ ٔثاـُ ظٔسگي ِطزَ زض ظیط ظتاٌ

واض چٗ وؽي ِفیستط اؼت؟ واض وؽي وٗ ّ٘ٗ چیع ضا تٗ ظتاٌٗ  (اگط واض٘ا ضا اظ ضٚي فایسٖ آٔٙا ِي ؼٕدٕس)ِٓ ّٔي زأُ 

تثسیً ِي وٕس؟ یا وؽي وٗ ّ٘ٗ خا ضا اظ آٌٛزگي پان ِي وٕس؟  

ِٓ ّٔي زأُ وؽي وٗ واض زیگطاْ ضا ِفىً ِي وٕس تٙتط اؼت یا آٔىٗ واض ِطزَ ضا آؼاْ ِي وٕس؟ زیگطاْ وٗ زضغ 

.  ذٛأسٖ ٘ؽتٕس وتاتٙا ٚ زفتط٘ا ضا تٗ ظتاٌٗ تثسیً ِي وٕٕس ٚ ِٓ آٔٙا ضا خّغ ِي وُٕ تا زٚتاضٖ تٗ وتاب ٚ زفتط تثسیً ـٛٔس

ِٓ ضفتگطَ، آفتاب ٚ آب ٚ . تاتؽتاْ ضا ِي ـٛیُ تا ّ٘یفٗ تٙاض تاـس. ِٓ پاییع ضا خاضٚ ِي وُٕ ظِؽتاْ ضا پاضٚ ِي وُٕ

.  تاز ّ٘ىاضاْ ِٓ ٘ؽتٕس

.  اِا ِٓ ٘ط ضٚظ صثح، ظٚزتط اظ ذٛضـیس اظ ذٛاب تطِي ذیعَ ٚ تٗ ؼط واض ِي ضَٚ

ٗ ٘اي ـٙط خاضٚ ِي وٕس: ذٛضـیس ُ٘ ضفتگط اؼت ٗ ٘اي تیطٖ ـة ضا اظ وٛچ اٚ . اٚ ُ٘ ٘ط ضٚظ صثح تطِي ذیعز ٚ ظتاٌ

.  ُ٘ ِي تاتس ٚ ّ٘ٗ چیع ضا پان ِي وٕس



.  آب ُ٘ ّ٘ٗ چیع ضا ِي ـٛیس ٚ پان ِي وٕس

.  تاز ُ٘ آؼّاْ ضا اظ اتط٘اي تیطٖ خاضٚ ِي وٕس ٚ آٔٙا ضا تٗ تاضاْ تثسیً ِي وٕس

.  ّ٘ٗ ِا ضفتگطیُ

اِا ّٔي زأُ چطا تؼضي ٘ا ذٛزـاْ ضا تالاتط ٚ تطتط اظ ِٓ ِي زإٔس؟  

ٓ تط اظ ّ٘ٗ ِي زإٔس؟   چطا ِطا پایی

ٗ ٘اي ـة وٗ ٘ٛا تاضیه اؼت یا زض گطگ ٚ ِیؿ صثح، یه ػلاِت  . ِٓ ضفتگطَ اگط زض ٔیّ

.  ضإّ٘ایي ضا زیسیس وٗ حطوت ِي وٕسٚ زض تاضیىي ِي زضذفس، آْ ُِٕ وٗ تا ٌثاغ ِرصٛق، ِفغٛي واض ٘ؽتُ

ٗ ٘ا ضا خّغ ِي وُٕ ٗ ٘ا ِي ضَٚ ٚ ظتاٌ .  ِٓ ٘ط ضٚظ صثح تٗ زض ذأ

.  اِا واؾ ِٓ ِي تٛأؽتُ زٌٙاي ِطزَ ضا ُ٘ آب ٚ خاضٚ وُٕ تا ذٛزـاْ ضا تطتط اظ زیگطاْ ٔسإٔس

ٗ اي ٘ؽتٕس وٗ ضاٖ ِي ضٚٔس ٗ ٘اي ظتاٌ .  ایٓ خٛض آزِٙا تٗ ٔظط ِٓ ویؽ

.  ایٓ خٛض آزِٙا فمظ واضذأٗ تٌٛیس ظتاٌٗ ٘ؽتٕس

ایٓ خٛض آزِٙا زض یه چفُ تٗ ُ٘ ظزْ ِي تٛإٔس تاؽ ؼثع، آب پان، گً ظیثا، ِیٖٛ ضؼیسٖ ٚ ٔاْ گطَ ٚ تاظٖ ضا تٗ ظتاٌٗ 

.  تثسیً وٕٕس

.  ِي تطؼُ ضٚظي تطؼس وٗ وطٖ ظِیٓ تٗ یه ویؽٗ ظتاٌٗ تثسیً ـٛز

اگط آْ ضٚظ تطؼس، تایس یه ضفتگط ِطیري تیایس، وطٖ ظِیٓ ضا تطزاضز ٚ زض . آْ ٚلت زیگط واضي اظ ِٓ ؼاذتٗ ٔیؽت

!  ؼفیٕٗ حًّ ظتاٌٗ تیٕساظز ٚ آْ ضا تثطز تا زض وٛضٖ ذٛضـیس تطیعز

 

 

پیؿ اظ آفتاب 
ٗ اَ ضا ٔگاٖ وطزَ. زٌُ ـٛض ِي ظز. پیؿ اظ آفتاب اظ ذٛاب تطذاؼتُ وتاتٙاي تاضید ٚ . تؼس اظ ّٔاظ ٚ صثحأٗ تطٔاِ

ٗ اي لسیّي تٗ ٔاَ تٓ تؽت ـىٛفٗ تٛز. خغطافي ٚ زفتط زیىتٗ ٚ أفا ضا تطزاـتُ ٚ اظ ذأٗ تیطْٚ ظزَ . ذأٗ ِا زض وٛچ

 . «ایٓ وٛچٗ لثلًا تٓ تؽت ٔثٛزٖ اؼت ٚ زض ظِاْ وٛزوي اٚ ٚؼظ آْ زیٛاض وفیسٖ أس»: پسضَ ِي گفت

ٓ تؽت ـىٛفٗ ضا پفت ؼط گصاـتُ. صساي لٍثُ تٕستط اظ صساي پایُ تٛز ٗ اي تٛزَ. ت . ِستٙا تٛز وٗ ٘ط ضٚظ ِٕتظط حازث

ٚاضز ذیاتاْ پأعزُ٘ . تسْٚ آٔىٗ وؽي ِطا تثیٕس، اظ آْ گصـتُ. وٛچٗ ٔیٍٛفط پط اظ پیچ ٚ ذُ تٛز. تٗ وٛچٗ ٔیٍٛفط پیچیسَ

ٗ ٘ا لطاض تٛز زض ِؽدس ذیاتاْ پأعزُ٘ ِٕتظطَ تاـٕس. ـٍٛؽ تٛز. ـسَ زض آْ ضا . ِؽدس اظ ِستي پیؿ ذطاب ـسٖ تٛز. تچ

ٗ ٘ا اظ پفت زیٛاض تیطْٚ آِسٔس. ٚاضز ِؽدس ـسَ. ـىؽتٗ تٛزٔس ٚ چٍچطاغؿ ضا تطزٖ تٛزٔس ٗ ٘ا ضا تٗ ؼطػت . تچ اػلاِی

.  تمؽیُ وطزیُ لاي وتاتٙایّاْ گصاـتیُ ٚ ضاٖ افتازیُ

. ؼط تا ؼط ذیاتاْ ٘فسُ٘ ضا گً واـتٗ تٛزٔس. اظ ذیاتاْ ٘فسُ٘ گصـتیُ. تایؽتي ذٛزِاْ ضا تٗ چٙاضضاٖ تٙاض ِي ضؼأسیُ

.  ِطزَ ذٛاؼتٕس تٗ چٙاضضاٖ تطٚٔس ٌٚي ؼط ذیاتاْ فطصت، ضاٖ ضا تط آٔٙا تؽتٗ تٛزٔس

. ِا تٗ گطیٗ ػازت زاـتیُ. چیع ِّٙي ٔثٛز. چفّٙاي ِطزَ اظ گاظ٘اي اـه آٚض ِي ؼٛذت. ٘ٛا ؼطز ٚ اتطي تٛز

ٗ ٘اي وٕٙٗ ٚ واغص٘اي تاعٍٗ ضا آتؿ ظزَ ٗ ٘اي تأه ضا ـىؽتٗ تٛزٔس. وّي تٙتط ـس. ضٚظٔاِ یه ٔفط خٍٛ ضفت . ِطزَ ـیف

.  ٚ گٍي ضا زض ٌٌٛٗ اؼٍحٗ یه ؼطتاظ ـٍیه وطز ٚ گً پطپط ـس

ٗ ٘ا ضا . وتاب تاضید زض زؼتُ تٛز. ِطزَ ِثً ِٛج تٗ ٘ط عطف ٘دَٛ ِي آٚضٔس آْ ضا ٚضق ِي ظزَ ٚ اظ لاي آْ اػلاِی

. ِٓ تٗ ظِیٓ افتازَ ٚ وتاتٙایُ ضٚي ظِیٓ پرؿ ـس. ٔاگٙاْ ِطزَ ٘دَٛ آٚضزٔس. زض ِي آٚضزَ ٚ تیٓ ِطزَ پرؿ ِي وطزَ

اظ ظِیٓ تٍٕس ـسَ تاضید ضا . زفتط ٚ وتاب خغطافیا ُ٘ تٛي خٛي آب افتاز. وتاب تاضید ظیط پاي ِطزَ افتاز ٚ ٌگس ِاي ـس

.  تاضید ضا ُ٘ تٗ زٔثاي خغطافي ٚ زفتط زیىتٗ، تٛي خٛي آب أساذتُ. ٚضق ٚضق ٚ ِچاٌٗ ـسٖ تٛز. اظ ضٚي ظِیٓ تطزاـتُ

گفتُ تگصاض آٔٙا ضا تثطز چمسض اظ ایٓ . خٛي آب وٗ تا ذْٛ ِطزَ ضٔگ زیگطي گطفتٗ تٛز، وتاتٙایُ ضا تا ذٛزؾ ِي تطز

ٗ اؾ ـطق ٚ غطب ٚ ـّاي ٚ خٕٛب تٛز. خغطافي تسَ ِي آِس ٗ اؾ ِٕاعك ذفه ٚ وٛیطي. ّ٘ تگصاض وٛیط٘ا ضا آب . ّ٘

ٗ ٘ا ضا آب تثطز. تثطز ٗ ٘اي خغطافي ضا تثطز ٚ تٗ زضیا تطؼأس. تگصاض وٛ٘ٙا ٚ ؼس٘ا ٚ ٔمف اظ . تگصاض خٛي آب، ضٚزذأ

ٗ ٘ایُ ضا تفٛیس ٚ پان وٕس. زیىتٗ ُ٘ تسَ ِي آِس، ٘ط چٗ زیگطاْ زیىتٗ ِي وطزٔس تایس ِي ٔٛـتي . تگصاض خٛي آب ّ٘ٗ زیىت

.  أفا ضا زٚؼت زاـتُ، چْٛ ٘ط چٗ زٌُ ِي ذٛاؼت ِي تٛأؽت تٕٛیؽُ. فمظ زفتط أفا زض زؼتُ ِأسٖ تٛز

ٗ ٘ا ضا اظ تٛي خّؼیت پیسا وطزَ ٚ تا ُ٘ تٗ عطف ِسضؼٗ ضاٖ افتازیُ ٗ اَ زاـت زیط ِي ـس، تچ ؼط ضاٖ . ِي زٚیسیُ. ِسضؼ

زیٛاض . زیٛاض٘ا ظتاْ تاظ وطزٖ تٛزٔس ٚ حطف ِي ظزٔس ٚ ـؼاض ِي زازٔس. زض٘ا ٚ زیٛاض٘ا ضا ٔگاٖ ِي وطزیُ ٚ ِي گصـتیُ

ٌٚي ٕ٘ٛظ تؼضي اظ آزِٙا تغییط . حتي زیٛاض٘ا. ّ٘ٗ چیع تغییط وطزٖ تٛز. وٗ حطف تعٔس زیگط حؽاب آزِٙا ِؼٍَٛ اؼت

زٚؼت زاـتُ تا ِطزَ زض . تطاي ّ٘یٓ ِٓ زٚؼت ٔساـتُ تٗ ِسضؼٗ تطَٚ. ٚ ٕ٘ٛظ ِسضؼٗ ِا تغییط ٔىطزٖ تٛز. ٔىطزٖ تٛزٔس

ِؼٍُ ِي آیس، . تا ذٛزَ فىط وطزَ، الاْ وٗ تٗ ِسضؼٗ تطؼیُ تاظ ُ٘ تایس زض ولاغ تٕفیٕیُ. ٌٚي ِدثٛض تٛزَ. ذیاتاْ تّأُ

ٗ ٘ا تٕفیٕیس»: تاظ ُ٘ ِؼٍُ ِي گٛیس. ّ٘ٗ تٍٕس ِي ـٛیُ تؼس ُ٘ ظیط چفّي ٔگا٘ي تٗ ترتٗ ؼیاٖ ِي وٕس ٚ ـؼاض٘ایي « !تچ

ٗ أس، پان ِي وٕس ٗ ٘ا ضٚي آْ ٔٛـت ٗ ٘ا ؼاوت»:ٚ تاظ ُ٘ ِثً ٘ط ضٚظ تىطاض ِي وٕس. ضا وٗ تچ ٗ ٘ا حطف ٔعٔیس! تچ « !تچ

.  وتاب ُ٘ ٔساـتُ، تستط. چمسض اظ تىطاض تسَ ِي آِس



ٗ ٘ا تٗ ولاغ ضفتٗ تٛزٔس. ٚاضز ِسضؼٗ ـسیُ ٗ ٘ا . ِؼٍُ ٕ٘ٛظ ٔیاِسٖ تٛز. تسْٚ ایٕىٗ ٔاظُ تفّٙس، تٗ ولاغ ضفتیُ. تچ تچ

ٌٚي تٗ خاي ِؼٍُ ذٛزِاْ، یه ِؼٍُ زیگط . ٕ٘ٛظ ٔفػ ٔفػ ِي ظزیُ، وٗ زض ولاغ تاظ ـس. ترتٗ ؼیاٖ ضا پط وطزٖ تٛزٔس

ٗ ٘ا ّ٘ٗ تٍٕس . ِؼٍُ ولاؼٙاي تالاتط تٛز. اٚ ِؼٍُ ِسضؼٗ ِا تٛز، ٌٚي تا آْ ضٚظ تٗ ولاغ ِا ٔیاِسٖ تٛز. ٚاضز ولاغ ـس تچ

ٗ ٘ا ذٛزـاْ یىي یىي ٔفؽتٕس. اٚ تسْٚ آٔىٗ چیعي تگٛیس، ضفت ٚ ویفؿ ضا ضٚي ِیع گصاـت. ـسٔس یه زفؼٗ ِؼٍُ تٗ . تچ

ٗ ٘ا ٕٔفیٕیس»: حطف آِس ٚ تا صسایي ِحىُ گفت ٗ ٘ا ؼاوت ٔثاـیس! تچ «  !فطیاز تعٔیس! تچ

واؾ ترتٗ »: ٔگا٘ي تٗ ـؼاض٘اي ضٚي ترتٗ ؼیاٖ وطز ٚ گفت. ترتٗ پان وٓ ضا تطزاـت. تؼس تٗ عطف ترتٗ ؼیاٖ ضفت

اِطٚظ چٗ »:ترتٗ پان وٓ ضا ؼطخایؿ گصاـت ٚ گفت« .پان وٕي تٛز وٗ ِي تٛأؽتیُ تا آْ ّ٘ٗ ؼیا٘ي ٘ا ضا پان وٕیُ

«  زضؼي زاضیس؟

ٗ ٘ا گفت «  .تؼس ُ٘ خغطافي تؼس ُ٘ زیىتٗ ٚ أفا. آلا، ؼاػت اٚي تاضید زاضیُ»: یىي اظ تچ

. زیىتٗ ُ٘ ٕٔٛیؽیس. تطٚیس تاضید ٚ خغطافي ضا ذٛزتاْ ترٛأیس ٚ تٕٛیؽیس. اِطٚظ ولاغ تؼغیً اؼت»: ِؼٍُ گفت

«  .پان ٚ پاویعٖ تٕٛیؽیس. فمظ ِٛاظة تاـیس زضؼت تٕٛیؽیس. ِٛضٛع أفا ُ٘ آظاز اؼت؛ ٘ط چٗ زٌتاْ ِي ذٛا٘س تٕٛیؽیس

 

 

: چطاؽ ؼثع
 . تطِع ِي وٕیُ ٚ پفت چطاؽ لطِع ِي ایؽتیُ. چطاؽ ضإّ٘ا لطِع ِي ـٛز

زض ّ٘یٓ ٌحظٗ چٕس پطٔسٖ اظ ضٚي ؼیّٙاي تطق تالاي ؼط ِا تطِي ذیعٔس، تاي ظٔاْ اظ چطاؽ لطِع ضز ِي ـٛٔس ٚ تٗ 

.  عطف زیگط ذیاتاْ ِي ضٚٔس

چطا پطٔسٖ ٘ا چطاؽ لطِع ضا ضػایت ّٔي وٕٕس؟  

!  اِا پطٔسٖ ٘ا وٗ ِاـیٓ ٔیؽتٕس

آیا تٕٙا ِاـیٕٙا ٚ لغاض٘ا ٚ وفتي ٘ا ٚ ٘ٛاپیّا٘ا چطاؽ ضإّ٘ا زاضٔس؟  

وٗ ِي آیس تسْٚ تٛخٗ تٗ چطاؽ ضإّ٘ا اظ چاضضا٘ٙا ِي گصضز؟  « تاز»چطا 

ٗ ٘ا ٚ ذیاتأٙا ٚ چطاؽ « ؼیً»چطا ٚلتي وٗ  ِي آیس ٘یچىساَ اظ لٛأیٓ ضإّ٘ایي ٚ ضإٔسگي ضا ضػایت ّٔي وٕس؟ اظ وٛچ

ّ٘ٗ چیع ضا ذطاب ِي وٕس ٚ ذیاتأٙاي خسیس ِي ؼاظز؟  . لطِع٘ا ضز ِي ـٛز

آیا آٔٙا ٘یچ لأٛٔي ضا ! اِا ؼیً ٚ تاز وٗ ِاـیٓ ٔیؽتٕس تا پفت چطاؽ لطِع، تطِع وٕٕس ٚ تٗ احتطاَ لأْٛ تایؽتٕس

ضػایت ّٔي وٕٕس؟  

!  فىط ِي وُٕ آٔٙا ُ٘ ٘ط وساَ تطاي ذٛزـاْ لأٛٔي زاضٔس ٚ چطاؽ ضإّ٘اي ذٛزـاْ ضا ضػایت ِي وٕٕس! ٔٗ

ِثلًا ضٚظ٘ا وٗ چطاؽ ظضز آؼّاْ ضٚـٓ ِي ـٛز، پطٔسگاْ تٗ پطٚاظ زضِي آیٕس، ٚ غطٚب وٗ چطاؽ آؼّاْ لطِع 

.  ِي ـٛز تٗ آـیأٗ تاظ ِي گطزٔس

ٗ ٘ا ُ٘ ٚلتي وٗ چطاؽ چّٓ ؼثع ِي ـٛز تٗ پطٚاظ زضِي آیٕس ٚ ٕ٘گاِي وٗ تٗ چطاؽ لطِع چّٓ ِي ضؼٕس، تٛلف  پطٚأ

.  ِي وٕٕس

.  چطاؽ زضذتاْ وٗ ظضز ٚ لطِع ِي ـٛز، پاییع اظ چاضضاٖ فصٍٙا ِي گصضز

.  ذلاصٗ ِاـیٕٙا، آزِٙا ٚ پطٔسگاْ ٚ ّ٘ٗ ِٛخٛزات تطاي ذٛزـاْ لٛأیٓ ضإّ٘ایي زاضٔس

اِا آیا لٛأیٓ ضإّ٘ایي تطاي ِاـیٕٙا ٚ آزِٙا یىؽاْ اؼت؟  

ِاـیٕٙا ّ٘یفٗ تایس لٛأیٓ ضإّ٘ایي ضا ضػایت وٕٕس ٌٚي آزِٙا وٗ ِاـیٓ ٔیؽتٕس تا زض ّ٘ٗ خا ایٓ لٛأیٓ ضا ضػایت ! ٔٗ

!  وٕٕس

ظیطا ظٔسگي تٕٙا یه ذیاتاْ ٔیؽت وٗ ؼط ّ٘ٗ چاضضا٘ٙاي آْ چطاؽ ضإّ٘ا گصاـتٗ تاـٕس ٚ خایي ِرصٛق ػاتط پیازٖ 

.  ذظ وفي وطزٖ تاـٕس

تٍىٗ خازٖ اي اؼت ؼٕگلاخ ٚ پطپیچ ٚ ذُ ٚ پط اظ زضٖ ٚ . ظیطا تؼضي اظ لؽّتٙاي ظٔسگي اصلًا آؼفاٌت ٔفسٖ اؼت

.  پطتگاٖ

.  ظیطا زض تؼضي اظ لؽّتٙاي ظٔسگي اصلًا خازٖ اي پیسا ٔیؽت

.  ظیطا زض تؼضي اظ ضا٘ٙا فمظ یه خاي پا، خازٖ ضا ٔفاْ ِي ز٘س

وٗ خاي پاي ِا خازٖ ضا . ٚ ِا اٌٚیٓ ض٘گصض آْ ضاٖ ٘ؽتیُ. ظیطا زض تؼضي اظ خا٘ا حتي خاي پایي ُ٘ پیسا ٔیؽت 

.  ِي ؼاظز

تٍىٗ وٛ٘ي اؼت وٗ تایس تا چٕگ ٚ زٔساْ اظ صرطٖ ٘اي . ظیطا زض تؼضي اظ لؽّتٙاي ظٔسگي اصلًا ضاٖ ػثٛض ٔیؽت

.  ؼرت ٚ ػّٛزي آْ تالا ضفت

.  زض چٕیٓ چاضضا٘ٙایي ٘یچ چطاؽ ضإّ٘ایي ٔیؽت، تٗ خع چطاغي وٗ زض زٌٙاي ِا ضٚـٓ اؼت

زض چٕیٓ ضا٘ٙایي اگط ٔاگٙاْ چطاؽ لطِع ذْٛ، تٗ ػلاِت ذغط ضٚـٓ ـٛز، آیا تایس تایؽتیُ ٚ اظ ضفتٓ تّأیُ، یا 

 ذغط وٕیُ ٚ پیؿ تطٚیُ، تا چطاؽ ؼثع ضا تطاي زیگطاْ ضٚـٓ وٕیُ؟ 

 . زض ّ٘یٓ فىط٘ا ٘ؽتُ وٗ ٔاگٙاْ چطاؽ ضإّ٘ا پیؿ ضٚي ِا ؼثع ِي ـٛز؛ تٗ ضاٖ ِي افتیُ

Pasfarda.wordpress.com 



 

 

 


